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Fagyos iddvel koszontott
rank a januar. Zala megye
bovelkedik tavakban, fo-
lyokban, s ha nem kelld
ovatossaggal ¢és felelds-
séggel cseleksziink, télen
is veszélyeket hordozhat-
nak magukban.

Altaldnos érvényli az a
szabaly, hogy a szabad
vizek jegén tartdzkodni
azokon a helyeken szabad, ahol ezt nem tilt-
jak, azonban ott is csak akkor, ha a jég mar
megfelelé szilardsaga, nem olvad, illetve nem
mozog.

(Ahhoz, hogy a jégrol elmondhaté legyen, hogy
az kelld szilardsagu, teljesiilnie kell tobb feltétel-
nek: a jég minden pontjaban legaldabb 12 cm
vastagsagu, a felszine sima, tehat a fagyas ido-
pontjdban erds, viharos szél nem fujt.)

Tilos a szabad vizek jegén tart6zkodni:

a) éjszaka és korlatozott latasi viszonyok ko-
Zott;

b) jarmiivel, a biztonsagos munkavégzés kivé-
telével;

¢) kikotok és veszteglohelyek teriiletén;

d) folydvizeken és azok mellékagain.

AKki a szabad vizek jegén tartozkodassal kap-
csolatos szabalyokat megszegi, azzal szemben
helyszini birsag szabhato ki, illetve vele szem-
ben a jégen tartozkodas szabalyainak megsze-
gése miatt szabalysértési eljaras is kezdemé-
nyezheto.

A Zala Megyei Rendor-
fékapitanysag munka-
tarsai elkovetnek min-
dent, hogy ne torténhes-
sen baleset, illetve tra-
gédia, ezért visszatéro-
en fogjak ellenérizni a
szabad vizeket. Allando
felligyeletet biztositani azonban nem lehetséges,
ezért a zalai rendérok megkérnek mindenkit,
hogy a tilalmakat, illetve a veszélyhelyzetre tor-
ténd figyelmeztetéseket vegyék komolyan.

Ajanljuk még, hogy azokon a teriileteken, ahol
felndttek vagy gyermekek tomeges megjelenése
varhat6, pl.: szabadstrandok jegén, atkelési he-
lyeknél, a jégbdl vald mentéshez feliszo, nagyfe-
lileti targyakat, pl.: falétrat, pallot és megfeleld
erOsségli ¢és karbantartott kotélzetet tartsanak
készenlétben!

Fontos tanacs, hogy a jeges vizbdl, a jégbdl men-
tett embert azonnal ne vigyiik talftitott meleg
helyre, dorzsoléssel probaljuk a vérkeringését
beinditani, természetesen elézdleg a jeges ruha-
zatatol meg kell szabaditani! Az ilyen személyt
minden esetben orvosi elsdsegélyben, orvosi
ellatasban kell részesiteni.

Felhivjuk a figyelmet, hogy télen is hatalyban
vannak a szabad vizen val6 tartozkodas alapvetd
szabalyai!

A folyovizekben, allovizekben, vizi létesitmé-
nyek (pl. csatorndk) vizében fiirddni téli 1do-
szakban is veszélyes, sot ilyenkor a legveszélye-
sebb.

Mindenki szamara belathato, hogy az alacsony
hémérsékleti viz milyen veszéllyel jar, milyen
veszElyt jelent az emberi szervezetre, az egész-
ségre a hideg viz hatasa.
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Teli sportok

Amint bekdszont a tél, a ,,hideg sportok™ szerel-
mesei sielni, szankozni, korcsolyazni vagynak. A
csipds hideg levegdn frissnek, energikusnak ér-
zik magukat és végre kedviikre cstszkalhatnak,
mozoghatnak. Az iddjards zordra fordulasaval
azonban a koriilmények egyre tobb baleseti for-
rast rejtenek magukban.

Sajnos a téli idészakban rendkiviil gyakori elcsu-
szasos balesetekhez nem kell a si- és korcsolya-
palydkig menni, a baj mar az elsé utcasarkon
utolérhet benniinket.

Ilyenkor nemcsak az idésebb emberek koziil,
hanem minden korosztalybol akad, aki az utcéara
1épve elvesziti az egyensulyat és Osszeziizza ma-
gat. A havas, csuszos jardan elszenvedett balese-
tek szerencsés esetben tipikus téli balesettel (hu-
zodassal, ficammal, randulassal) meguszhatok,
de sok ilyenkor a toréssel jaro komolyabb esés
is. Jeges tutviszonyok esetén jarjunk a fiivon,
foldes talajon, vagy mas nem teljesen sima felii-
leten, lehetdség szerint a jarda mellett!

Korcsolyazas
Természetes vizeink koziil sportoldsi célra csak

¢s kizarolag az allovizek alkalmasak. A jégen
tartozkodas fent leirt szabalyait betartva lehetd-
leg csak olyan strandokndl merészked;jiink a jég-
re, ahol tablaval vagy egyéb mddon jelzik, hogy
biztonsagos a sportolas.

Korcsolyazaskor altaldban a jégen 1éve, vagy
abba befagyott nemritkdn viccbdl, szorakozasbol
odadobalt targyak okoznak az ovatlan sportolok-
nak kellemetlenséget.

Problémat jelenthet az is, ha a zstfolt jégpalyan
masik korcsolyazé véletleniil rasiklik a keziinkre,
ilyenkor az éles korcsolyaél komoly sériilést
okozhat. Ennek elkeriilésére viseljiink vastag,
erds orkananyagbol késziilt sikesztytit!

Si, szankd, hodeszka

A rosszul megvalasztott si-, vagy szankopalya,
esetleg a nem megfelelé gyakorlat mind a rodli-
z0k, mind a siel6k szamara nagy veszélyt jelent.
A beleseti forrasok kozott is nagy a ,,valaszték™.
Az egyszerl, de stulyos kovetkezményekkel jaro

bukastol a palyan, vagy
annak szélén elhelyezke-
do tereptargyaknak valo
iitkozésig sok minden
eléfordulhat. Tekintettel
arra, hogy mind siléccel,
mind a szankoval elké-
pesztd sebességet lehet
elérni, a hatalmas iitk6zési energia miatt még a
megfeleld védéeszk6zok hasznalata mellett is az
¢letet jelentdsen veszélyeztetd sériilések kovet-
kezhetnek be.

To6bb nyugat-eurdpai orszag, sipalya lizemeltetd-
je fontolgatja, hogy kotelezOvé teszi a gyerme-
kek szamara a bukosisak hasznalatat.

Mindezekre valo tekintettel legyiink tisztaban

az altalanos szabalyokkal:

e Lehetdleg csak kifogastalan allapoti sport-
eszkozokkel menjlink kirandulni!

e Legyiink koriiltekintéek és eldvigydzatosak,
csak a helyszin pontos, 6vatos felmérése és a
megfeleld bemelegités utan induljunk neki a
si- vagy szankopalyanak!

e (sak tiszta latasi viszonyok kozott keressiik
fel a palyat!

e Keriiljiik el a tulzsufolt helyeket!

e Ittasan, faradtan ne kezdjiik el sielni, korcso-
ly4dzni, mert nem tudunk rendesen koncent-
ralni magunkra és a tobbi sportolora sem. Ik-
tassunk be rovidebb pihendket, ha pedig ez
sem hasznal, folytassuk a cstuszkalast mas-
nap!

e A magas hegyekben, a hofedte lankak kozt
hasonldan erds lehet a napsiités, mint nyaron.
Ezért a szabadon levd arcot specialis fényvé-
d6 arckrémmel kell bekenni. Az erds fény a
horol visszaver6dve nem csak a felnéttek, de
a veliik sportol6 gyermekek szemét is zavar-
hatja, érdemes megfelelé napszemiiveget,
vagy si-szemiiveget beszerezni!
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