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Mit lehet kezdeni egy kamasszal?
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Segiteni, hogy a kamasz jo érté-
ket kozvetitd csoporthoz tartoz-
zon!

Segiteni, hogy minél jobban meg-
ismerje a sziilo a barati kort. Ez
nem alland6 ellendrzés, hanem
ismeret arrdl, hogy ki kivel és
mivel tolti a szabadidejet.

Idot szanni ra és a kicsinek tiing,
de neki oOriasi gondjaira.
Igyekezni elkeriilni, hogy tartdsan
maganyosnak ¢€s elveszettnek
€rezze magat.

Hagyni, hogy lelkesedjen és mel-
lette lenni, ha szomoru.

Hagyni, hogy szerelmes legyen,
csalddjon, egyiitt Oriilni €s egyiitt
sirni vele. A tamogatas melletti
"ellendrzés" sokkal biztonsago-
sabb, mint a fenyegetés ¢s a tiltas.
Erdeklédni a dolgok irant, amit 6
sokkal jobban tud, mint a sziilei.

¢s a kudarcainkrdl, hogy megta-
nulja, a kudarc kezelhetd, talélhe-
to.

Adjuk jelét, hogy a sziild, neveld
megbizhato, segit, ha baj van.
Adjunk lehetdséget, hogy tudja,
ha van valami baja a sziilein tal is
fordulhat felnott segitsegert.
Erezze, hogy szeretve van és fon-
tos.

Ugy jo, ahogy van! A szomszéd
gyerek nem jobb, legfeljebb mas.
Beszeljiink a sajat kamaszsagunk
nehézsegeirdl, ismerjiik el, hogy
kamasznak lenni olykor nehéz.
Ha krizis van a csaladban, kell
egy kapaszkodo, akivel megbe-
sz¢lhetdk a dolgok.

A legkisebb valtozasra is figyel-
jink oda!

Ha felmeriil, azonnal kérjiink se-
gitséget!

Csak a konnyen befolydsolhatd
emberek tévednek el. Ugye fel-
ndttként tudjuk, hogy kamaszként
mennyire konnyen befolyasolha-
tok voltunk mindenféle kiilono-

sebb ok nélkiil is...

forras: Pesti Timea szakpszichologus

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztalya




