Hajdu-Bihar megyei Rendér-fokapitanysag
Biiniigyi Igazgatésag
Biinmegelozési Osztaly
4024 Debrecen, Kossuth u. 20.

Tel.: 52/516-440 Fax.: 52/516-493 Mh.Tel..: 32/24-95 Fax.: 32/26-44
e-mail: juhaszz @hajdu.police.hu

BUNMEGELOZESI HIRLEVEL

HASZNOS TANACSOK AZ ISKOLAKEZDESHEZ

Véget ért a nyari szlinid0 €s Ujra becsengettek az iskolakba,
megkezdddott a tanitds. Van, aki mar nagyon varta az 1j
tanév kezdetét és vannak, akik most 1épik at el6szor az iskola
kapujat. A nyari kikapcsolodas utdn ismét a munkéé lesz a
| fOszerep. Nyar végén a sziiloket Gjabb feladat ele allitja
- gyermekeik  biztonsdganak  eldsegitése. Gyermekeink
biztonsaga érdekében fogadjak meg tanacsainkat, hiszen a
,bajok” az esetleges balesetek, bilincselekmények egy kis
odafigyeléssel, eldovigydzatossadggal altalaban elkeriilhetdek.
A kisebbekre a kozlekedés soran kell jobban odafigyelniink, mig a nagyobbakat inkabb mas
jellegli veszélyek fenyegetik.

Kicsiknek és nagyoknak egyarant nehéz a ,szeptemberi ritmust” felvenni, mégis érdemes
iddben elindulni reggelente. Hivjak fel a gyermek figyelmét arra, hogy ne rohanjanak a busz,
a villamos utan, valamint ne probaljanak az utolsé pillanatban felugrani a jarmiire. A
tomegkozlekedési eszk6z0kon hasznos lehet, ha a gyermekek holmijat lehetdség szerint csak
egy taskaban helyezik el, ami nem gatolja 6ket a kapaszkodasban, illetve nem ejtik el
dolgaikat, ami elvonhatja a figyelmiiket. Csak a mar onalloan, biztonsdgosan kozlekedni tudo
gyermekeket engedjék egyediil az iskolaba, egy elore egyeztetett, pontosan ismert utvonalon,
melynek esetleges veszélyeire felhivtak a figyelmiiket. Ha elkisérik Oket a suliba, tigyeljenek
arra, hogy biztonsdgos helyen valjanak el toliikk. Lehetdleg ne kelljen olyan helyen atkelniiik
az uttesten, ahol nem lampa irdnyitja a forgalmat, valamint figyeljenek arra is, hogy a
gyermek lehetbleg a jarda fel6li oldalon szalljanak ki az autobol.

Nem csak kozlekedésbiztonsagi okok miatt fontos, hogy a gyermekek a sziilok altal ismert,
elére megbeszElt, lehetdleg mindig ugyanazon uUtvonalon kozlekedjenek. Ez szdmukra is
biztonsagot jelenthet, ¢s nem csak egy egyszerli késés, de veszélyhelyzetek esetén is sokat
segithet.



Figyelmeztessék a kicsiket arra, hogy a jol lathatdo helyen viselt, pl. nyakba akasztott
mobiltelefon, mp3 lejatszod, vagy mas miiszaki berendezés veszélybe sodorhatja dket az utcén,
ezért ezeket igyekezzenek inkdbb a ruha ald rejteni. Az sem okos dolog, ha ezeket a
késziilékeket, tarcajukat, lakaskulcsot, vagy mas értéket a hatizsak kiils6 zsebeiben, a tolvajok

s R szamara konnyen hozzéaférhetd helyen taroljak. A sziildknek érdemes
atgondolni, sziikség van-e arra, hogy a gyerekek értékes mobiltelefonokat
vigyenek magukkal nap, mint nap a suliba, hiszen lehet, hogy éppen
emiatt keriilnek bajba. A célnak talan megfelel egy olcsobb telefon is,
mely a gyermekkel vald kapcsolattartasra tokéletesen alkalmas.
Biztonsagosabb, ha a gyerekek inkabb otthonrdl értesitik a sziiloket arrdl, hogy megérkeztek,
¢s nem a forgalmas utcan hasznaljadk mobiljukat. Fontos az is, hogy a sziildok tudjak, hol,
mivel, és nem utols6 sorban kivel toltik a sracok az orakon kiviili szabadidejiiket.

Az orak utdn mar otthon tanuld, 6nallo gyerekeket is emlékeztessék arra, hogy kinek
nyithatnak ajtot, mit mondhatnak maguk vagy sziileik aktualis programjarol, elérhetdségérol,
ha ismeretlen telefonal. Megnyugtatd lehet, ha van egy megbizhat6 szomszéd, vagy egy
kozelben lakd ismerds, akinél elhelyezhetd egy poétkulcs, hiszen eléfordulhat, hogy a
lakaskulcs az iskolaban marad, vagy elvész. Jo, ha a gyerek ilyenkor nem cselleng az utcan,
mig sziilei megérkeznek, illetve van kihez fordulnia, amig a sziilok tavol vannak.

A feligyelet nélkiil otthon tartézkodd gyermek
figyelmét  hivjak fel az  internet-hasznalat
veszélyeire, a chat- ¢és egyéb kozosségi oldalak
latogatasanak szabalyaira. Az internet anonimitasat
kihasznalva rossz szandéku felndttek halozhatjak be
gyermeket, a kisgyermek naivitasat, tudatlansagat,
Ovatlansagat  kihasznalva. Ennek megeldzése
érdekében hivjak fel a gyermek figyelmét arra, hogy
idegen személynek ne kiildjon magérol fényképet,
ne adja ki lakcimét, ne beszéljen meg vele
talalkozot, mert az esetnek kiszamithatatlan kdvetkezményei lehetnek.

A kora esti ordkban megtartott iskolai €s egyéb elfoglaltsagok az 6sz bealltdval esetenként
mar sététedés utan érnek véget. A kisebbekkel egyeztessék, mit tegyen, ha véletleniil csak
késve tudnak érte menni, a nagyobbak pedig néhany perc érdekében a megszokott Ut helyett
ne valasszanak rovidebb, am kihalt, elhagyatott, rosszul megvilagitott utvonalat.

Nem art emlékeztetni a sracokat arra, hogy ha az utcan
idegen szo6litja meg Oket, sem utbaigazitds, sem pedig
mas indok alapjan ne tartsanak veliik, illetve ne
fogadjanak el semmit. Legaldbb ilyen fontos tudniuk,
hogy az ilyen esetekrdl mindig érdemes beszdmolni a
sziileiknek.
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Gondoskodjanak arrél, hogy a gyerekeknél mindig ott legyen a sziilok elérhetdsége, illetve
tudjak azt, kihez fordulhatnak segitségért. Batran sz6litsadk meg az egyenruhds rendért, ha
veszélyben érzik magukat. A lemeriilt egyenlegli mobiltelefon ne legyen akadalya annak,
hogy segitséget hivjanak, hiszen a 112-es kdzponti segélyhivo szam igy is elérhetd!

A Hajdu-Bihar Megyei Rend6r-fokapitanysag
. Bilinmegel6zési Osztalya ebben az évben is
" megtesz mindent a kiskoraakat érintd
blincselekmények megeldzése érdekében. Az
»Iskola rendére” programon tul, elézetes
egyeztetést kovetden osztalyfonoki orakat és
egyéb eldadasokat tartanak, ahol felhivjak az
altalanos- ¢és kozépiskolas diakok figyelmét a
kornyezetiikben leselkedd veszélyekre, ¢s
azok megel6zési modszereire.
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