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ELSOSEGELYNYUJTASI ISMERETEK

1.1. Az elsosegélynyujtas dltaldanos szabdlyai

Az els6segélynytjtas jelenti azt a beavatkozast, amelyet a végleges szakellatds megkezdése elott
végez az elsdsegélynyu;to.

Célja: a baleset vagy egészségkarosodas kozvetlen kovetkezményeinek elhéritdsa és a tovabbi
allapotromléds megeldzése, az élet megmentése.

Minden allampolgarnak kotelessége sziikség esetén téle elvarhatd segitséget nyljtani sériilt,
balesetet szenvedett vagy olyan személynek, aki €letét vagy testi épségét kozvetleniil veszélyeztetd
helyzetbe jutott.

Az elsdsegélynyujto feladatai:

- képessége szerint a legjobbat nyujtani, a kozvetlen életveszélyt elharitani, valamint a
szovodményeket kivédeni,

- felmérni a helyzetet gyorsan és biztonsdgosan, majd megfeleld segitséget kérni,

- amennyire lehet, megallapitani a sériilés vagy a betegség természetét, amiben a balesetes
szenved,

- azonnal elvégezni a fontossagi sorrend betartasaval a teljes és halaszthatatlan feladatokat,

- intézkedni a sériilt elszallitasarol (kérhaz, rendeldintézet stb.),

- a sériiltet tilos egyediil hagyni, amig a szakszerii ellatas meg nem érkezik.

Az elsosegélynyujtas szabdlyai:
- nyugodt, gyors, hatékony intézked¢s,
- helyzet- ¢és veszélyfelmérés,
- az elsdsegélyny;jto testi épségének védelme,
- erejének helyes felmérése,
- az Osszes sériiltek felmérése, sulyossagi sorrend feléllitasa az ellatashoz,
- bizonyosodjék meg a szakemberek helyszinre érkezésérdl,
- a helyszin biztositasa, sziikség esetén miiszaki mentés hivasa,
- mentOhivas.

1.2. Klinikai és biologiai haldl, az ujraélesztés szabdlyai

Az egészséges emberi szervezet két alapvetd életjelensége a légzés és a keringés, melyek
észlelhetok, vizsgalhatok.

A légzés vizsgalata

A légzést akkor tekintjiik kielégitonek, ha a sériilton jol lathato 1égzOmozgasokat észleliink. A
vizsgalathoz a lehetdségekhez mérten megbontjuk a sériilt ruhdzatat a mellkason és a hason.
A haton fekvd sériilt mellé térdeliink és tekintetiinket a mellkas-has sikjaba iranyitva figyeljiik a ki-
¢s belégzés okozta mozgast (bemutatés, gyakorlas).

Ha a légzOmozgasok szama percenként 8 alatt van, a 1égzés nem kielégitd. A 1égzés szama
normalis koriilmények kozott percenként 12-16.

A 1égzOmozgas 10-15 masodpercig tartd hidnya azonnal sziikségessé teszi a mesterséges
1¢legeztetést.



A keringés vizsgalata

A vérkeringés meglétét a nyaki foiitéér megtapintasaval vizsgalhatjuk. Ehhez a sériilt fejét kissé
hatra kell szegezni. Igy a nyakon lathatova vélik a fejbiccentéizom. Osszezart II-III-IV ujjunk koziil
a harmadik ujjunk begyével tapintsuk ki a pajzsporc kiemelkedését, majd mindharom ujjunkat
becsusztatjuk a pajzsporc és a fejbiccentdizom kozotti arokba. Amennyiben a sériiltnek van
szivmikddése, akkor a nyaki foiitéér liiktetését tapintjuk. Ha nem tapintunk liiktetést, akkor
sziikséges a keringés Ujraélesztése, melyet kizarolag gyakorlott elsdsegélynyujté végezhet. Elettani
koriilmények kozott a liiktetések szadma percenként 68-72 (bemutatés, gyakorlas).

A klinikai halal

A 1égzés vagy keringés, vagy mindkettd megsziinése, amely négy percen beliil visszaallithat6, ha
nincs az élettel 0sszeegyeztethetetlen sériilés.

A biologiai halal

A légzés és a keringés megsziinését kovetden tobb mint négy perc telt el és nincs biologiailag
megalapozott remény az életjelenségek visszaallitasara, a sériilton a halal biztos jelei mutatkoznak
(hullamerevség, hullafoltok).

Az ujraélesztés szabalyai

A klinikai halal megallapitasa utan haladéktalanul megkezdjiik a 1€gzés Gjraélesztését.

A légutak szabadda tétele:

Légutak elzarddasat okozhatjdk a kévetkezok:

- idegentest a légutakban

- kiils6 nyomas, szoros ruhéazat
- nyelv hatraesése

- aspiracid

Az els6segélynynjtd feladata:

A 1éguti akadaly elharitasa.
A hatan fekvd sériilt ruhdjat nyakon és mellkason megbontjuk, sz4jat kinyitjuk.
Balkeziink mutatoujjara textiliat (zsebkenddt) tekeriink és a szdj-, garatiiregbdl eltavolitjuk a nyalat,
vért, hanyadékot, szennyezddést. Amennyiben a sériiltnek kivehetd fogsora van, azt is eltavolitjuk,
majd megtisztitjuk a szaj €s orrnyilds kornyékét. Megvizsgaljuk, hogy rendezddott-e a sériilt
spontéan légzése.

Ezek utdn a szabaddé tett 1égutakat szabadon kell tartani, ezért a sériiltet stabil oldalfekvo
helyzetbe kell fektetni (14sd az eszméletlen sériilt ellatasanal).
Amennyiben a légzés nem rendezodott, haladéktalanul hozzakezdiink az ujraélesztéshez.

A befuvdasos lélegeztetés

A hanyatt fekvo sériilt mellé térdeliink és textilbdl késziilt zsebkenddt készitiink el6. Bal
tenyeriinkkel atfogjuk a sériilt allat, jobb tenyeriinket a fejére helyezziik a homlok teriiletére.

Ezutan két keziinkkel a fejet hatraszegezziik és igy rogzitjiikk. Ezzel a mozdulattal zarjuk a sériilt
sz4jat, és az orriireg-garat-gégebemenet iranyaban szabad utja van a befujt levegdnek.

A textiliat a sériilt orrara helyezziik és mély belégzés utan befujjuk (nem nagy erdvel) a levegdt
az orran keresztiil a tiidejébe.



A befuvast elvégezve szankat elemeljiik a sériilt orratol, tekintetiinket a mellkas iranyéaba forditjuk:
- lathat6é a mellkas siillyedése és emelkedése,
- hallhat¢ a sériilt tiidejébdl kiaramlo (kilélegzett) levegd hangja.
Friss levegdt vesziink a kovetkezd beftvashoz.
A levegd ily modon valo befuvasat percenként 14-15 alkalommal végezziik.

Az ujraélesztest addig folytatjuk, amig:
- visszatér a sériilt sajat 1égzése, melynek percenkénti szdma, mélysége kielégito,
- megérkezik a szaksegitség és atveszi az ellatast.

Az ujraélesztés kévetkezménye:
- sikeres: mellkas mozgasa lathatd, spontan 1€gzés kielégito,
- sikertelen: mellkasmozgas nincs, spontan 1égzés nem indul meg.

Hibdk az ujraélesztés soran:
- hibas helyzetfelmérés
- iddvesztés, kapkodas
- a leveg6t a gyomorba fajtuk,
- 1d6 el6tt abbahagytuk a 1égzés Gjraélesztését.

1.3. Az eszmeéletlen seriilt ellatasa

Eszméletlen az a sériilt, aki mozdulatlan, kiilsé ingerre nem reagal, de légzése van. Az
elsdsegélynyujtd feladata a légutak vizsgalata és az esetleges sériilés felmérése. A sériiltet a
meglévo légzése tovabbi biztositasa érdekében stabil oldalfekvésben helyezziik el.

Amennyiben a sériilt elforditasdnak nincs ellenjavallata, dereka magassagaban mellé térdeliink.

A labai felé esd alkarunkkal térdhajlat ald nyalunk és alsé végtagjait térdiziiletben behajlitva
felhuzzuk.

Igy az also végtagokat magunk felé huzzuk, ez altal felénk billen a medencéje és a torzse. A
sériilt feje felé esd szabad keziinkkel atnytGlunk a torzs felett, és a toliink tavolabb lévo kezét,
alkarjat becsusztatjuk az elforditott medence, torzs ala.

A sériilt felénk es6 végtagjat atvetjiik a mellkasan ugy, hogy a keze a taloldali vallara kertiljon.

A hozzank kozeleso felkarjat vallmagassagban megfogjuk. A térdhajlatban 1évé alkarunk és a
vallat fogd keziink segitségével egy hatarozott mozdulattal - toliink elforditva - atbillentjiik a sértilt
torzsét a tengelye koriil (a mozdulat ne legyen durva).

Végiil elrendezziik a fejet és a végtagokat.

A talajjal érintkez6 also végtag térdiziiletben behajlitva marad, a felette 1évé masik alsé végtagot
kiegyenesitjiik.

A talajjal érintkezd felsd végtagot kissé a medence, a torzs mogé hiizzuk, a masik felsé végtagot
konyokiziiletben behajlitva ugy helyezziik el, hogy a kéz az arc alatt legyen. A sériilt fejét
hatraszegjiik a szabad légut biztositdsa érdekében gy, hogy az alsé szdjzug a kézen fekiidjék
(bemutatés, gyakorlas).

Nem végezheto el a stabil oldalfekvésbe helyezés, ha:
- combcsont-medence-gerinctdrés gyanuja meriil fel,
- sorozat-bordatorés gyanuja mertil fel,

- nyilt hasi sériilés észlelhetd.



1.4. Vérzések, torések, égési sériilések ellatasa
1.4.1. Veérzések keletkezése és ellatdsa

Vérzésrol beszéliink, ha az erek sériilése kovetkeztében a véredényekbdl a vér a kornyezd
szovetekbe vagy a kiilvilag felé¢ tavozik. Ennek megfelelden két alapvetd formaja van: belsé és
kiils6 vérzés.

Belsd vérzés: tompa eréhatasra vagy fedett sériilésekkor, toréseknél keletkezhet.
A kiils6 vérzéseket a sebek okozzak.
Seb: a bdr vagy nyalkahartya, valamint az alattuk fekvd szovetek folytonossaganak megszakadasa.

A vérzesek fajtai
A vérzést jellemzi: helye, er0ssége és az, hogy az érpalya melyik szakasza sériilt.

Hajszaleres vérzés: feliiletes sériiléseknél keletkezik, gyenge szivargd jellegli, a vér szine
sOtétvoros, ilyenkor a hajszalerek sériilnek.
Ellatasa: fedokotés.

Visszeres (vénas) vérzés: a bOron athatolo, véndkat sértd sebek okozzak, sotétvords szind,
egyenletesen, boven folyik.

Ellatasa: a sériiltet letiltetjiik vagy lefektetjiik, a vérzd végtagot (testrészt) megemeljiik, a folotte
1év0 ruhazatot meglazitjuk vagy eltavolitjuk. A sebre nyomokotést helyeziink.

Nyomokotés készitése: a sebre steril gézlapot helyeziink, ef6lé¢ az in. nyomdparnat, mely a sebbel
megegyez0 nagysagu, Osszehajtogatott gézlap vagy polyatekercs, majd ezt szorosan a sériilt
testrészre polyazzuk.

Utberes (artérids) vérzés: az artériak védett helyeken futnak, ezért sériilésiiket altalaban 4thatold
vagy mélybe terjedd sebek okozzak. A vér a szivverés ritmusanak megfelelden liiktetve, esetleg
sugarban kilovellve tdvozik a sebbdl. Az artérids vér szine élénkpiros. Az artérids vérzés,
kiilonosen, ha nagyér sériil, heveny életveszélyt jelenthet, ezért ellatasa siirgds!

Ellétas: a sériiltet letiltetjiik vagy lefektetjiik, a vérzo testrészt megemeljiik, felkeressiik a megfeleld
artérias nyomaspontot, segitséget hivunk, majd elkészitjiik az iitéeres nyomokotést.

Artérids nyomdspontok: a nagyobb artéridk bizonyos szakaszokon csontok felett futnak, ezek
ismeretében az artéridt a csontos alaphoz nyomva a vérzést azonnal csillapithatjuk, a sériiléstdl a
sziv felé vezetd oldalon.

A f6bb nyoméspontok:

Halantéki iitoér: a fiilnyilas eldtt és folott az odavezetd artéridt leszoritva a halanték ¢€s
homloktdji vérzések csillapithatok.

Allesonti iitéér: az allkapocsszoglet elott 3-4 cm-re az eret az allkapocshoz kell szoritani, igy
csillapithat6 az ajak, szajkoriili teriilet vérzése.

Nyaki iitéér: igen heves vérzést okozhat, megkisérelhetjiik a vérzo eret a fejbiccentd izom belsd
széle mentén a gerincoszlophoz nyomni, ha ez sikertelen, kézzel a sebben kell a vérzd eret
leszoritani.

Kulcscsont alatti veréér: a vall és honalj vérzéseinél a fejbiccentd izom kiilsd széle mellett
feliilrél az elsé bordahoz nyomhaté az artéria.

Felkari verdér: a felsd végtag vérzéseinél az eret a honaljarokbol valo kilépésnél a felkar belsd
felszinén a kozépvonalban, a kart kézzel atfogva ugy, hogy a hiivelykujj a kar kiilso felszinére, a
tobbi ujjunk a belso felszinre keriiljon, és 4 ujjunkkal az artériat a felkarcsonthoz szoritjuk.

Combiitoer: az alsé végtag artérias vérzéseinél a lagyékhajlatban a medencéhez 6kollel vagy két
hiivelykujjal, illetve ez alatt a comb belsé felszinének kozépvonalaban a combcesonthoz
szorithatjuk.




A nyomaspontokat az artérias nyomokotés elkésziiltéig folyamatosan leszoritva kell tartani, ezért
a kotés elkészitéséhez segitség kell.

Artérids nyomokotés: a sebet gézlapokkal kitoltjiik a sebfelszinig, amilyen feszesen csak lehet,
majd erre egy ujabb gézlapot helyeziink, efolé kerlilnek a nyomédgombocok, ill. egész
polyatekercsek, majd a nyomoparnat erdsen rapolydzzuk a sériilt végtagra. Ha a kotés atvérzik, nem
szabad levenni, hanem ujabb nyomokdtést kell a tetejére helyezni. A kotés elkésziiltekor a
nyomaspont felengedhetd. ;

Ha a sériilt nagyon kivérzett, also végtagjait magasra polcoljuk.
Siirgds mentéhivas kitelezo!

Fontos tudnivalok:

- bels6é vérzés, hasi vagy mellkasi sériilés esetén a sériillt nem ehet, ihat, dohanyozhat,
ragégumizhat,

- mellkasi sériiltet félig il helyzetben helyeziink el,

- hasi sériiltet fekve, labait felhuzva helyeziink el,

- orrvérzés esetén az orrszarnyakat gézzel vagy papirzsebkenddvel 0sszeszoritjuk, és a fejet eldre
hajtjuk 10 percig,

- a sebben 1év0 idegentestet vagy targyat nem szabad eltavolitani,

- sebbe tilos benzint, jédot tenni,

- sebbe vattat tenni tilos,

- AIDS veszélye miatt vérzések ellatasanal gumikesztyii hasznalata kotelezd!

1.4.2. Csont-iziileti sériilések

Ide tartoznak:
- randulas

- ficam

- torések

Randulas: az iziileteket rogzitd szalagok és az iziileti tok tulfesziilése, esetleg sériilése, bevérzése.
Ok: az iziilet tulfeszitése.

Tiinetei: fajdalom, duzzanat, véromleny.

Teendd: nyugalomba helyezés, a végtag felpolcolésa, hideg borogatas, szakellatasra szallitas

Ficam: ficamrdl besz¢€liink, ha az iziileti fej az iziileti vapat elhagyja.

Ok: direkt vagy indirekt erObehatids az adott iziiletre (pl. a vall ficamodhat gy, hogy valaki a
véllara esik, ez a direkt mod, de gy is, hogy nyujtott konydkkel a tenyerére - ez az indirekt).
Tiinetei: fijdalom, az iziilet deformalt, benne a mozgds nem vihetd ki, rugalmasan rogzitett.
Kisérheti az adott végtag érzészavara és keringési zavara, ez ideg-, ill. érsériilésre vagy leszoritasra
utal, ezért siirgds korhazi szakellatast igényel.

Torések: a csontok folytonossaganak megszakadasa.
A toréseket kiilonféle szempontok szerint oszthatjuk fel.

A csont karosoddsdnak szempontjabol:
repedés
részlet kiszakadésa, lerepedése
0sszenyomatas
egyszeru torés
darabos torés
szegment torés (egy csont két magassagban torik).




A kiilvilaggal valo érintkezés szempontjabol:

Zart torések: a csonttdrés felett a bor ép.

Nyilt torés: a torés beliilrdl kifelé atszlrja a bort, vagy a torést eléidézd erd kiviilrdl befelé a
csontot 1s érinti, sebet idéz elo.

A torés altalanos tiinetei: tajdalom, alakvaltozas, koéros mozgathatdésag, csontrecsegés a
torésvonalban, funkcidkiesés (a végtagot nem tudja hasznalni).

Szovodmeények: ideg- és érsériilés.
Combcsont torésekor, zart torés esetén 2-3 liter vért is veszithet a sériilt!
A torott végtagon a torés kovetkeztében érzés- és mozgaszavarok Iéphetnek fel.
Medencetoréseknél sériilhet a hugyholyag és hugycsd, végbél, belsé nemi szervek.
Koponyatoréseknél agyzizodas, agyi vérzések, gerinctoréseknél a gerincveld sériilése 1éphet fel
(ez a sériilés szintje alatti teljes érzés- €s mozgaskieséshez vezethet).
Ezek megeldzésére: a sériiltet csak sziikség esetén mozgassuk (tliz, beomlas veszélye, mérgezo
anyagok stb.). (Kiilonodsen fontos ez: koponya-, gerinc- €s medencetdrotteknél!)

Fontos tudnivalok:
- tilos a ficamok, torések helyretételének megkisérlése,
- koponya-, gerinc-, medence-, combcsont, 1abszartorés szallitasa siirgds, mentokkel torténjek,
- egy¢€b kisebb torések: orrcsont-, jAromcsont-, nem fajdalmas felsdvégtag torés, repedés is mindig
szakellatast igényel (rtg)!

1.4.3. Egés
BEgési sériilést okozhat:

- forro folyadék, targy, 1zz6 géz,
- elektromos aram héhatdsa, sugarz6 energia.

Egési sériilések formai:
1. foku: boérpir, enyhe duzzanat, fajdalom
2. foku: holyagok, duzzanat, fajdalom
3. foka: mélyebbre terjedd szovetelhalassal jar
4. foku: elszenesedett, durva pusztulas

Elsésegélynyujto feladata:

- a f4jdalom csokkentése,

- fert0z¢s kizarasa steril fedés - polyaval rogzités

- hiités (folyadékkal, jéggel)

- folyadeékitatas - tobbszor keveset siirgds szakellatas
Szigoruan tilos a sebre barmit szorni!

Gépkocsi tiiz:
- a sériilt életének mentése - kimentés a gépkocsibdl,

- a tliz eloltasa - tlizoltok értesitése,
- a tlizoltasra tilos gytlékony anyagot hasznalni!

1.5. Mérgezo anyagok, mérgezések

Meérgezés fogalma: ha a szervezetbe bdordn, orron, szdjon at bekeriilt idegen anyag a szervezet
miikodését megzavarja vagy lehetetlenné teszi. A méreghatds létrejottéhez sziikséges, hogy a
bekeriilt anyag valamilyen koélcsonhatasba keriiljon a szervezettel, azaz a vérben, testnedvekben
vizben old6djék és igy hatasat ki tudja fejteni.



Altaldnos tudnivaldk:
Eletmiikodések leallasa esetén Gjraélesztés megkisérlése a segélynyuijto veszélyeztetése nélkiil.

A méreg tovabbi felszivodasanak, belégzésének megakadalyozéasa. (Friss levegd, hanytatas,
szennyezések eltavolitasa, orvosi szén, tej.) Tilos behatolni: ciangaz (ciangazra a keserlimandula-
illat jellemzd), szén-dioxid, ismeretlen gaz altal telitett helyiségbe. Mentés csak védofelszerelésben!

Szén-monoxid, propan-butan, metan, etilén szikrara (ajtocsengd!) vagy nyilt langra robban!

Tilos az eszméletlen sériilt és a maroszert (sav-lug) nyelt sériilt hanytatasa!

Mindig hivjunk, még gyanu esetén is mentot, orvost!

Leggyakoribb mérgezések:

Szén-monoxid mérgezés (CO):

Az n. varosi gaz (kokszolas mellékterméke) és a kipufogdgdz tartalmazza nagy mennyiségben,
valamint a tokéletlen égés kovetkeztében tlizhelyekben, kalyhdkban is keletkezhet. Szintelen,
szagtalan. A gdzszagot az adalékanyagként hozzdadott blizosité okozza.

Itt jegyzendd meg, hogy varosi gzt Magyarorszagon mar szinte sehol sem hasznélnak, a foldgaz
nem tartalmaz CO-t.

Tiinetei: kezdetben erds fejfajas, szédiilés, melyet hirtelen kialakuld izomgyengeség kovet, a
mérgezett képtelen menekiilni. Ezutdn eszméletvesztés, majd 1€gzésbénulas kovetkezik be.

A mérgezett jellegzetesen cseresznyepiros szinli, mert a CO a vér hemoglobinjdhoz koétédve
megvaltoztatja a vér szinét.

Teendd: friss levegdre juttatds, ha életjelenségek nem észlelhetdk, Ujraélesztési kisérlet, ha
1¢legzik, stabil oldalfekvés, a hanyadék légutakba vald jutasdnak megakadalyozasa, siirgds
koérhazba szallités.

Szén-dioxid (CO,)

Erjedéses folyamatoknal keletkezd, szintelen, az égést nem taplalé gaz. Leggyakrabban
borospincékben vezet balesethez. Ezért a borosgazddk derékmagassdgban gyertyat visznek
magukkal a pincébe, és ha az elalszik, elhagyjak a pincét, mert az még CO,-t tartalmaz. A levegdénél
nehezebb, igy alulrol felfelé tolti ki a légteret.

Figyelem: mentés csak védofelszerelésben (gazalarc, ill. oxigén palack)! A tomény CO,
Azonnali 1égzésbénulast okozhat!

A kimentettet sziikség szerint megkiséreljiik jraéleszteni, enyhébb esetben a friss levegén
tartani a mentd megérkezéséig. Ha nincs mentdfelszerelésiink, a miiszaki mentést végzdé gyari
mentdket vagy a tlizoltdkat értesitsiik.

Klorgazmérgezés: gyakori, iparban hasznalt anyag, a fojtdgazok kozé tartozik. A klorgaz a
nedves nyalkahartyakon a vizzel sdsavat képez, ennek mar6 hatdsa okozza a jellegzetes tiineteket:
kinzo, fojtd kohogés, konnyezés, hangrésgores (azonnali fulladas!), késébb tiidévizenyd.

Teendd: ruhazat eltavolitdsa, a bOr szappanos lemosasa, szem-szdj kioblitése 3%-o0s
szodabikarbonaval, teljes nyugalom, fektetés, siirgds mentdszallitas korhazba.

Savmeérgezés: kelld toménységben a bort €s nyalkahartyakat kimarja, ezeken a helyeken a sejtek
fehérjéje kicsapodik, a maras helyén kemény pork keletkezik. Ez bizonyos védelmet ad a mélybe
terjedéssel szemben.

Teendd: szdj, ill. testfeliilet foly6 vizzel vald ki-, ill. ledblitése. A sériilt igyon minél tobb vizet.
Ne hanytassunk! Ha a sav a szembe keriilt, szddabikarbonds oldattal semlegesitsiik.
Szddabikarbonat ne itassunk, mert a keletkez6 gdz a gyomor szétrobbanasat okozhatja.

Lugmeérgezés: a lugok a sejteket elfolyodsitjak, igy a mélybe képesek hatolni a szovetekben, igy a
nyeldcsd, gyomor at is furddhat. Tiinetek: nagy fajdalom, atfurdédaskor mellkasi, hasi fajdalmak. A
mérgezett nyala sikamlos. Altalaban allapota stlyos, gyorsan sokkba keriil.

Teenddk: k6zombosités a boron és a szemben 3%-os borsav oldattal, tej itatasa.

Siirgds korhazba szallitas.



Oldoszermérgezések: ide tartozé anyagok a benzin, benzol, alkoholok, nitrovegyiiletek. K6zos
tulajdonsaguk, hogy képesek bejutni a kozponti idegrendszerbe €s ott kiilonféle zavarokat okoznak.

Egy résziik kellemes hallucinaciokat kelt, ezért nagy a hozzaszokas veszélye, de kronikus
alkalmazasuk elbutulast, vérképzdszervi zavarokat, majkarosodast okoz.

Ismert szenvedélybetegség az Un. szip6zds, melynek lényege, hogy egyes ragasztdszerek,
festékek, higitok gdzét zart térben I1¢legzik be.

Alkoholmérgezés: az etilalkohol az ismert élvezeti szerként fogyasztott sor, bor és égetett szeszes

italok alapanyaga.
Kozismert formai a kulturalt alkoholfogyasztastol a részegségig terjednek, a gatlasok fokozatos
oldodasaval,  bdbeszédiiséggel, késobb  gatlastalansaggal,  agresszivitassal,  szexualis
kezdeményezdkészséggel. De - ne felejtsiik el - az alkohol fokozza a libidot (vagyat), de csokkenti
a teljesitéképességet (impotencia)!

Ha az alkohol szintje a vérben eléri a 2,5 ezreléket, valtozas all be. A mozgasok bizonytalanna
valnak, gyakori az elesés, sériilés, a beszéd akadozik, az ittas személy bobiskol, elalszik.

3 ezrelék felett a részeg ébreszthetetlen, nyelve konnyen hatraesik, megfulladhat. Székletét,
vizeletét maga ald eresztheti, majd 1égzése elégtelenné valhat €s meghal. A hdszabalyozas ¢és -
érzékelés zavara miatt a komatozus részeg gyakran megfagy vagy megég.

Teendd: eszméletlen, alkoholszaglh egyént tegylink stabil oldalfekvésbe, hidegben takarjuk be,
huzzuk el a kalyhatol (égés), és figyeljiik a mentdk megérkezéséig, sériiléseit lassuk el.

1.6. A villamos balesetek sériiltjeinek ellatasa

Az elektromos dram bizonyos mértéken tul kérositja az emberi szervezetet. Kovetkezményei a
kovetkezd tényezoktol fiiggnek:

- aramerdsség (amper),

- fesziiltségkiilonbség (Volt),

- 4ram jellege (egyen- vagy valtoaram)
- bor ellenallasa (Ohm)

A borellenallas ¢és a fesziiltségkiilonbség egylittesen hatdrozza meg az athaladé aram erdsségét
(Ohm torvénye: dramerdsség = fesziiltség/ellenallas).

Tehat minél kisebb a bor ellenéllasa - azaz minél nedvesebb és vékonyabb, annal nagyobb lesz
az atfoly6 aram erdssége.

fgy 22 V-nal 1-3 milliamper (mA) fajdalomérzést okoz, 15 mA-nél mar az izomgdres miatt nem
tudjuk a vezetéket elengedni, 75-100 mA pedig szivbénulast okoz.

Az elektromos aram altaldnos hatasa az idegrendszer ¢és az izomzat, valamint a sziv
miikddészavaraban nyilvanul meg.

A fejet ért aramiités eszméletvesztest €s légzésbénulast okozhat. Az izomzat §sszehtizodasat
okozhatja, olyan erdvel, hogy az izomszakadashoz is vezethet. A sziven athalad6 &ram az
ingervezetd €s ingerképzd apparatus bénitasaval azonnali keringésmegallast okoz.

Ezért az dramiités legfObb veszélye a klinikai halal azonnali beallasa.

Teenddk: kiilonboznek attdl, hogy halozati (alacsonyabb fesziiltségll) vagy nagyfesziiltségii
aramiités érte a sériiltet.

Halozati fesziiltség okozta baleset esetén a teend6k a kovetkezok:

- az aramkor megszakitasa, kikapcsolasa,

- ha ez nem lehetséges, a segélynyujtod szigeteld alapra éllva (pl. telefonkdnyv, gumiszdnyeg,
lindleum) kezében szigeteld targgyal (szaraz fa, milanyag) tavolitsa el az aramiitést okozo
szerelvényt a sériilttol,

- ezutan sziikség szerint alkalmazzon mesterséges 1égzést, ujraélesztést, az €gési sériilés ellatasat,
de a sériiltet teljes panasz- €s tiinetmentesség esetén is szallittassa korhazi megfigyelésre, mert
néha a sziv ritmuszavarai csak késleltetve jelentkeznek, pl. fizikai munkanal.
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Teenddk nagyfesziiltségii elektromos balesetnél:

1000 V felett. Ilyen jellegli balesetek magasfesziiltségli vezetékek (tdvvezeték, villamos, troli,
vasuti vezetékek, metrd sinvezetéke) leszakadasa, véletlen vagy szandékos érintése (6ngyilkossagi
kisérlet) 1épnek fel.

Elsé a vezeték aramtalanitasa. Amig a vezeték nincs aramtalanitva, a segélynyujtdé egyetlen
feladata, hogy ne engedjen senkit a sériilt kozelébe 20 méteren beliil. Ilyenkor ugyanis a leszakadt
vezetékvég a talajba aramot bocsat €s a magasfesziiltségli helyre 1€pd személy két laba kozott
jelentds fesziiltségkiilonbség alakul ki, ez az Gn. 1épésfesziiltség, amely rogton halalos lehet. Masik
vesz¢ély, hogy a magasfesziiltségli vezetékbdl ivkitorés keletkezhet, mely szintén halalos
kovetkezménnyel jarhat.

Ha az aramtalanitds szakember altal garantaltan megtortént, a sériilt sziikség szerinti ellatasa
kovetkezik az égési sebek, torések ellatasatol egészen az ujraélesztésig. Ilyen baleseteknél célszerii
a tlizoltdsagot értesiteni, akik ismerik az dramtalanitast végzo centrumokat.

Fontos tudnivalok:

- az aramiitottet kézzel ne érintsiik az dramtalanitasig,

- ellendrizziik a légzés és keringés allapotat mindenek eldtt a kimentés utan,

- ne tegylik ki magunkat felesleges veszélynek, &ramiitésnek, cselekedjiink higgadtan,
megfontoltan.

1.7. Siirgdsségi szolgalatok

Magyarorszagon a személyi és miiszaki mentés szét van valasztva, az elébbit a mentdszolgalat, az
utobbit a tlizoltosag végzi.

Tudni kell, hogy ezen szolgalatok Budapesten és a nagyobb varosokban kozvetlen kapcsolatban
allnak egymassal, igy elegend6 egyikiik riasztésa, jelezve hogy a masik szolgalat is sziikséges.

A tlizoltosagnal regisztralva vannak a kiilonféle kiilonleges mentdszolgalatok radid és egyéb
hivészamai is, sziikség esetén Oket is értesitik.

A Magyar Voroskereszt sajat kiilonleges egységei (vizi-, hegyi-, barlangi mentés, kutyas
keresOszolgalat, katasztrofa-elharitasi csoport).

A BM Katasztroéfa Védelem természeti €s egyéb katasztrofaknal vehetd igénybe.

Segélyhivo telefonszamok

Segélyhivo 112
Mentok 104
Renddrseég 107
Tlzoltosag 105
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ELSOSEGELY VESZELYHELYZETBEN

Akarmilyen is a helyzet, hirom igen lénye-
ges dolgot kell megtennie: Felmérni a veszé-
lyeket. Megsziintetni a veszélyeket. Tajékozéd-
ni a sériiltek allapotarol.

Csak ezutin hasznilhatja az alibbi abrat
annak eldontésére, hogy mit kell tennie. E16-
szOr mindig az eszméletlen sériilttel kell fog-
lalkoznia; még ha nincs is szitkség Qjraélesz-

tésre, azonnal gondoskodm kell arrdl, hogy
kElegezni tudjon. Csak ezutin lehet elkezdeni
szdmba venni és ellatni a tobbi sérulést és kezel-
ni az eszméletitknél 1&v§ sériilteket.

Hivjon segitséget, ha sziikséges, de csak ak-
kor, ha a sériiltet biztonsagban otthagyhatja,
kivéve azt az esetet, ha egyedill van egy olyan
sérilttel, akinek megallt a szive

Veszélyben van On
vagy a sérii?

szlkséges

Haritsa el a veszélyt.
A sérultet csak akkor
mozditsa, ha feltétlendi

Ellenérizze, eszméleténel
van-e

Tegye szabadda a legutat
Eliendrizze a légzését
Ellengrizze a pulzusat

ESZMELETENEL
VAN A SERULT?

szUkséges
IGEN

NEM -

e Lassa el a sériléseit
e Kérjen segitséget, ha

LELEGZIK
A SERULT?

IGEN

HANGOS A SERULT
LEGZESE?

o Térja fel és tisz-
titsa ki a legutat

NEM NEM

VAN
PULZUSA?

IGEN
NEM

e Ertesitse a mentéket
o Végezzen szajbhdl szajba lélegeztetest és kllsd sziv-
masszézst a segftség megérkezéséig

e | assa el az életveszélyes sériiléseket
e Fekiesse a sérlltet mentési testhelyzetbe
e Hivjon segitséget

o Végezze 10 szajbdl szajba lélegeztetest

o Ertesitse a mentdket

e Folytassa a szajbdl szajba lélegeztetést, amig
a segitség megérkezik
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A SERULT

ALLAPOTANAK FELMERESE

Az eszmélet ellendrzése.

Kialtsa azt: ,Hall engem?”
Vagy: ,Nyissa ki a szemét!”
Ovatosan rizza meg a sériilt vil-
lat. Egy eszméletlen sériilt nem
reagal.

Kiditson és razza
meg, hogy lassa,
ontudatanal van-e
a seérlilt

Ha a sériilt eszméletlen, tegye

szabadda légnutjat.
Tavolitsa el a szijliregben 1évé
akadalyt. Tegye két upat az all-
cstcs ala, és emelje meg az allat.
Egyidejileg tegye masik kezét a
sériilt homolokara és hajtsa hatra
fejét.

Déntse
hatra
a fefet

Ellendrizze a légzést.

Tegye fejét kozel a sériilt or-
rdhoz, szdjihoz és:
& Nézzen a mellkas irnyaba,
hogy lathassa, mozog-e¢ a mell-
kas.
# Probalja meghallgatni a légzés
hangjait.
# Probalja megérezni arcin a
légzést.
Figyeljen 5 masodpercig, mielStt
a légzés hianyat allapitand meg.

Figyelie
a melikas
mozgasat

Ellenbrizze a pulzust.

A fejet hitrahajtva tegye
két wupjat az Aadamcsutkara.
Csiisztassa  ujjait  visszafelé a
légesd és a mellette futd izom
kozotti mélyedésbe, és 5 ma-
sodpercig figyeljen (caroti pul-
zus).
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A MENTESI TESTHELYZET

1 A séritlt mellé térdelve,
hajtsa hitra a fejét és emelje
meg az allat, hogy atjarhatd
legyen a légatja. Also végtagja-
it egyenesitse ki, az Onhéz ké-
zelebbi kezét allitsa derékszog-
ben a testéhez, konyodkben
meghajlitva és tenyérrel felfelé.

Az als6 végtagok
kiegyenesitve

Huzza fel az
also végtagot

A tavolabbi kart fektesse
keresztbe a mellkason, és a

Tartsa P L ?
kézfejét kézfejet tegye a sériilt arcihoz,
az arca- tenyérrel kifelé. Masik kezével

Atalp a foidén i o , .
P fogja meg a sérillt tavolabbi

combjat, és hizza fel a térdét,
libfejét tovabbra is a f6ldon
tartva.

Mig egyik kezével a kézfe-

jet az arcnal targja, masik
kezével hizza az illetd térdét
maga felé.

Huzza a séril-
tet maga felé

A fejet hajtsa hatra, hogy

a léght nyitva maradjon.
Igazitsa meg a kézfejet ha kell,
hogy az alatimassza a fejet.
Igazitsa meg a felil 1évd alsd
végtagot, hogy az mind a csip6-
Az iy létrehozott _ nél, mind a térdben derékszog-
helyzet segfti a \ ben hajoljon. Ellendrizze a lég-
sérdlt legzeset zést és a pulzust folyamatosan.
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SZAJBOL SZAJBA LELEGEZTETES

Biztositsa, hogy a légat at-

jarhaté és a fej jol hatra-
hajtva legyen. Mutaté- és hii-
velykujjaval csipje Ossze a sé-
riilt orrnyilasit, hogy lezirja
azt.

Vegyen mély 1élegzetet, és

ajkait tegye a sériilt szija
koré. Fajja a leveg6t a sériilt
szajaba, amig mellkasit emel-
kedni nem litja.

Vegye el ajkait, és hagyja a

mellkast siillyedni. Folytas-
sa az eljarast percenként 10 Iéle-
geztetéssel.

Az orrot zarja
fe, 6ssze-
csipve azt

Az allat tartsa
megemelve

/

KULSO SZIVMASSZAZS

A sériiltet lapos, szilard

helyre a hatara fektesse.
Tegye egyik kezének tenyerét
3 cm-rel feljebb annil a pont-
jil, ahol a legals6 bordik a
mellcsonttal talilkoznak. Te-
gye misik tenyerét az elsé kéz-
fejére és kapcsolja Ossze ujjait.

Egyenes karral gyakorol-
2 jon nyomast fiiggdlegesen
a mellkasra, 4-5 cm-rel le-
nyomva azt. Szintesse meg a
nyomast, majd ismételje, per-

cenkénti 80 nyomaisgyakori-.

saggal.

Viéltakozva végezze a szivmasz-
szazst a mesterséges lélegeztetés-
sel: 15 mellkasnyomas utan ad-
jon két mesterséges lélegezte-
tést. Folytassa ezt addig, amig
a segitség meg nem érezik.

Nyomjon
egyenesen le-
felé, kifeszitett

kbnyGkkel

Ujjalt huzza le
a mellkasrol,
hogy a bor-
dakra ne jus-
son nNyomas
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Nyomja erésen

Tegye szabaddi a sebet a ru-
1 hazat eltavolitasival, és gya-
koroljon hatirozott nyomist a
sebre ujjaival vagy kézfejével, ha
lehet, steril gézen keresztiil.

NE alkalmazzon korkoros
érleszoritist!

Emelje
fela
seriit
részt

A sebet tovabbra is nyom-
va, emelje fel és tartsa meg
a sériilt testrészt.

A csomo legyen a
sebet fedd géz felett

Kotozze a steril gézt szoro-

san a sebre, de ne annyira,
hogy a végtag vérellatisit
megsziintesse.

Emelje meg és
tdmassza ala
a labakat

A sériilt fejét
tarisa ala-
csonyan
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Kérjen megfelel§ segitsé-
get. Ha a vérzés stlyos,
hivja a mentdket, fektesse le a
a sériiltet egy takardra, labait
emelje meg, timassza ald és a
sériilt testrészt tartsa tovibbra
is megemelt allapotban.
Ha a vér atiit a kotésen, te-
gyen Gjabb kotést a régire.



CSONTTORES

Mondja a sériiltnek, hogy

maradjon mozdulatlanul.
Fogja meg, és tartsa a sériilt
testrészt kezeivel.

NE mozgassa a sériiltet in-
dokolatlanul.

Tartsa nyugalomban

a Se[iift testrészt

Ha van seb, allitsa el a vér-
2 zést cgy, a sebre nyomott
tiszta gézlap segitségével. Par-
nazza ki a seb kdrnyékét, és
kotéssel rogzitse a gézlapot és a
kiparnazast.

Nyomjon ra \,
eqy tiszta
gézlapot

LabszartGrés esetén kotoz-
3 ze a két labat Gssze a tér-
deknél és a bokanil, majd a
sériilés alatt és felett. Kartorés-
nél alkalmazzon karfelkotést,
és ha szlikséges, kotozze a kart
a testhez, elkeriilve a torés fe-
letti atkotést.

Tegyen
kiparnazast
a csontos
reszek kozé

Ertesitse a mentSket. Emelje

meg és timassza ali a sériilt
testrészt, ha lehet. Ellendrizze a
kéz vagy 1ab vérkeringését 10
percenként.

NE adjon semmit a sérilt-
nek szijon at!

Nyomja meg a kdrom-

agyat. Ha sapadt
marad, lazitson a koté-
sen, majd Ujra kbsse
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Tavolitsa el a sériilte-
ket a veszély kozelebdl
anélkil, hogy sajat
magat veszélyeztetné-.

TUZEK

@ Azonnal hivja a tiizoltokat.

@ Tivolitsa el az dldozatokat a
veszély kdzelébdl, ha ezt biz-
tonsagosan megtcheti.

®» Ne lépjen be égd épiiletbe.

e Ne lépjen be fusttel vagy
gazzal teli szobiba.

Csavarja be a sériitet szo-
rosan, hogy a tiizet elzarja
a levegoto!

EGO RUHAZAT

# Ne engedje a sériiltet kiro-
hanni a szabadba.

# Fcktesse le az ég8 oldalival
felfelé, és ontson ra vizet bdsé-
gesen, vagy pedig csavarja be
szorosan egy kabatba vagy szo-
nyegbe.

Maradjon kell6 tavolsagban
a magasfesziitiségl vezetektd!

ELEKTROMOS SERULE-
SEK

NE kdzelitsen, amig:

# Nem kapcsolta ki a haztarta-
si fesziiltséget.

# Nem kozolték hivatalosan,
hogy a magasfeszultségd ara-
mot kikapcsoltik és leszigetel-
ték.

Viselien véds-
kesztydt
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KEMIAI EGESEK

@ Védekezzen a mard hatést ve-
gyl anyagok ellen.

e Ugyeljen r4, hogy a szennye-
zett OblitGviz a sériilt testrésztdl
biztonsagosan elfelé folyjon.

e Gondoljon arra a veszélyre is,
amit a mérgezd gazok jelenthetnek.



Hiitse az égési sériilést hi-
deg vizzel, amig a fijdalom
csillapodik.

NE késlekedjen az orvosi
segitség kérésével, ha az
égés silyos.

Az alapos lehdtés
10 percig is eltarthat

Tavolitsa el az égési sériilés

kornyékérdl a szoritd dolgo-
kat: a ruhat, Svet, cipét, kardrit,
gyttt és egyéb ¢kszereket.

NE tavolitsa el 2 sebbe ra-
gadt ruhdt vagy egyéb tir-
gyakat.

Tavolitsa el a szorito targyakat,
miel6tt még az égési sériilés
dagadni kezd

Fedje be az égési sériilést
steril vagy tiszta textilidval.

NE tegyen a sebre port,
kendcsot vagy mais szert.

NE fakassza ki a holyago-
kat!

Fedje be az égési sebet steril
vagy tiszta textiligval

Ha az égési sériillés nagy

kiterjedésa, fektesse le a sé-
riiltet, és ha lehet, emelje meg
és tdmassza ald a libait. Ellen-
Orizze és jegyezze fel 1égzési és
pulzusadatait 10 percenként,
amig az orvosi segitség megér-

kezik.

Fedje be a sérillt teriiletet

Tartsa a fejet teljiesen

alacsonyan
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FULDOKLAS

{Jssdn kemenyen
a lapockak koze

Mondja a sériiltnek, hogy

hajoljon clére, és iisson 5-
szor keményen a tenyerével a
lapockai kozé.

Ha ez nem hasznal, a hasat

lokje meg: alljon mogéje,
és kezeit tegye a dercka koré
gy, hogy egyik tenyere lefelé,
a masik felfelé legyen.

Kapcsolja  &ssze  kezeit,

majd huzza azokat hirtelen
befelé és felfelé, a sériilt bordai
alatt. Ismételje ezt meg négy~-
szer.

Valtakoztassa a
hatitbgetést a hasi
I6késsel, amig az
elzaro targy ki nem
16kadik
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Ha ez sem 16ki ki a gégébdl

az idegen testet, folytassa
tovabb a probalkozist, felvilt-
va iitve a hatit 5-sz0r és 5 hasi
16kést adva.

HA az ildozat elveszti az esz-
méletét, és még mindig képte-
len 1élegezni, értesitse a men-
téket, ¢s kezdje ¢l az
Ujracleszeést.



SZEMSERULES

_ Fektesse a sériiltet hanyatt
D és timassza meg a fejét,
den részet i
vizsgéliameg ~ hogy mozdulatlanul maradjon,
amennyire lehetséges. Vizsgil-

ja meg a sériilt szemet.

.

Hajtsa a fejet Oblitse ki a szemet, hogy

gy, hogy az Az Bbli6- eltavolitsa a vegyszert vagy
obiitéviz ne viz az 6n az idegen testet.
folyjon vegig kezére se
az arcan folyjon

NE oblitse a szemet, ha
azon seb van, vagy idegen
test allt bele, vagy raragadt
a szemgolyoéra.

Fedje be a szemet steril
szemparnaval. Kosse a par-
nit a helyére, mindkétr szemet
cltakarva, hogy a szemmozgast
megakadilyozza.  Nyugtassa
meg a sériiltet, mielStt szemdét

bekoti.

Hivja a mentoket, ha
a sériiitet nem tudja
fekvd helyzetben szali-
tani

4 Juttassa a sériiltet a kor-
hazba.
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FEJSERULES

Nyomja
erosen és
egyenlete-
sen

Ha a sériilés a fejtetén van,
]_ tegye helyre a levalt bérda-
rabokat, és egy tiszta gézlapon
keresztiil fejtsen ki erss, egyen-
letes nyomast a sebre.

NE érintse a sebet ujjatval.

Ha a vérzés elall, rogzitse a
sebet fed§ gézt kotéssel. »
A kétést ne

a sebnél kap-
csoljia vagy
csomozza

Ellendrizze a sérilt reaga-

16képességét, egyszerd és
kozvetlen kérdéseket téve fel
neki. Ha tudata tobb mint 3
percig kihagy, hivja a mentdS-
ket. Jegyezze fel a légzési és a
pulzusadatait, valamint a rea-
galoképességét 10 percenként.

Ertelmesen
valaszol
egyszerd
kérdésekre?

Fektesse le a sériiltet, vallait
és fejét megemelve és alata-
masztva. Ebben a helyzetben
jutassa kérhazba. Ha elvesztené
eszméletét, tegye oldalfekvd
(mentési) testhelvzetbe
és hivja a mentdket.
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SZIiVROHAM

Helyezze kényelembe, hogy
a sziv terhelését cstGkkentse

Helyezze az ildozatot ké-

nyelembe. Altaliban a leg-
jobb a félig iil6 helyzet, amely-
ben a térdek megemelt és alata-
masztott helyzetben vannak.

Viz nelkiil kell
az aszparint
elragnia

2 Adjon ncki egy aszpirint,
és kérje, ragja el lassan.

Mindig mondja meg
a mentéknek, hogy
szivrohamra gyanakszik

Hivja fel a mentSket, és

mondja meg, hogy szivro-
hamra gyanakszik. Ha az aldo-
zat kéri sajat orvosit, hivja azt
is.

Ellendrizze
a pulzusat, és
jegyezze fel
a percenkenti
szivverések
szamat
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Nyugtassa meg a beteget,
4 és allandoan figyelje légzé-
sét és pulzusit, mig a segitség
megérkezik.



LENYELT MERGEK

Ellendrizze, nincs-e¢ hanya-

dék vagy idegen anyag az
ildozat szijaban, és képes-e 1é-
legezni.

Tegye a sérilt légutjat
szabaddd

NE prébilja hinytatni!

Segitsen neki hideg vizet
vagy tejet iszogatni, ha
ajkain égésnyomok vannak

Nézze meg, nincsenck-e

kémiai égés nyomai az il-
dozat szajaban vagy a szija ko-
riil. Ha lat ilyet, adjon hideg
vizet vagy tejet, hogy azt iszo-
gassa.

Kézélje, amit megtudott—az
orvos esetleg tud tangcsot adni
dnnek a telefonban.

Hivjon orvost, vagy hivja

a mentdket. Probalja meg
azonositani, mit nyelt le az 3l-
dozat, és mondja meg ezt az
orvosnak vagy a mentéknek.

Ha az aldozat eszméletét
veszti, tegye Ot oldalfekvd
(mentési) testhelyzetbe.,

A hatrahajtott fejet
a kéz tartsa

A térd hajlitva, a test
megtamasziasara
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ESZMELETLENSEG

Csipje meg —
megmozdul-e vagy
kinyitja-e szemét?

1 Emelje meg a sériilt il-
lat &s hajtsa hitra a fejée,
hogy megnyiljon a légat.
Ellendrizze, lélegzik-e és
van-e¢ pulzusa. Vizsgilja az
ingerekre adott reakcidjat.
Hangosan, a fiiléhez kozel
hajolva beszéljen, kézfejét
csipje meg. Irja le tapaszta-
latait.

Vizsgalfa meg, nincsenek-e
seriiiesei, tajékozddjék, mi okoz-
hatta az eszméletlenséget

Gondosan & alaposan

vizsgalja meg az ildoza-
tot, és 1assa el a slyos sériilése-
it. Prébalja megillapitani az
eszméletvesztés okat.

NE mozgassa a sériiltet,
ha nem sziikséges.

A kézfej az arc alatt

A kar a testhez derékszigben

Fektesse az aldozatot
oldalfekvé  (mentési)
testhelyzetbe.

A fej hatra-
hajtva

A korhazi személyzetnek
sziiksége van az aldozat al-
fapotara vonatkozé feljegy-
zésekre
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Ha a beteg nem nyeri

vissza eszméletét, hivia
ki a mentdket. Jegyezze fel
legzési és pulzusadatait 10
percenként. Maradjon az
ildozattal, amig a segitség
meg nem érkezik. Adja it
tejegyzéseit.



