ZalayyeqyeRendorztokapitanysay
Elekitronikus lnfolimacros
2097, e

laKOSS

i
(PoLICE I

il

Eletkorunk elSrehaladtdval mar romolhat a lata-
sunk, a hallasunk, a sebesség- ¢és a tavolsagbecs-
Iésiink, valamint a reflexeink is lassulhatnak. A
Zala Megyei Rendor-fokapitanysdg az alabbi
tanacsokkal szolgdl a balesetek megeldzése ér-
dekében.

Balesetveszélyes, ezért ne vezessen tovabb, ha:

o sziirke halyog, glaukoma, farkasvaksag kor-
latozza a latasat,

e mozgasszervi betegségei korlatozzak a jar-
miuvezetésben,

e emlékezetkiesései vannak,

o varatlan rohamokkal jar6 megbetegedésben
szenved,

e a betegségeire olyan gyodgyszert szed, amely
mellett nem ajanlott a jarmiivezetés!

Csokkentheti a kockazatot, ha:

e Ugy 1dOziti utazasait, hogy nappal, de nem
csucsforgalomban vezet,

o jol megvilagitott utakat valaszt, j6 parkolasi
lehetdséggel,

e keriili a bonyolult kdzlekedési helyzeteket,

e varosban is bekapcsolja az autd tompitott
fényszorgjat, ligyel a helyes kovetési tavol-
sagra,

o betartja a jobbra tarts szabalyat, elengedi a
gyorsabban haladdkat,

e eldrelatéan vezet és mindig megadja az el-
sObbséget,

o tartozkodik a gyakori savvaltasoktol, mindig
hasznalja az iranyjelzot,

o legaldbb masfél oranként kisebb pihendt tart.

Ami segitheti Ont a balesetmentes kozleke-
désben:

o Javitsa fizikai allapotat! Mar rendszeres séta-
val is sokat tehet érte.

o Javitsa szellemi allapotat! Fejtsen kereszt-
rejtvényt, olvasson konyvet, tarsasjatékozzon
az unokakkal! Lényeg, hogy ne hagyja lelas-
sulni a gondolkodasat!

o Ugyeljen ra, hogy semmi ne vonja el figyel-
mét a vezetéstol! (radio, beszélgetés, stb.)

e Vilasszon olyan autot, amelyben szervokor-
many, blokkolasgatld (ABS), menetstabiliza-
16 (ESP), automata sebességvaltd, klimabe-
rendezés, allithato iilések és kormany segiti a
Jarmiivezetdot!

e Kérjen tanacsot haziorvosatol! Ha sziikséges,
palyaalkalmassagi vizsgalaton ellenériztesse
jarmuivezetdi képességét!
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