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Eroszakkor - Honnan ered az iskolai eroszak?

Faj a hasa, a feje? Mindenfélét kitalal, hogy ne
kelljen iskolaba menni? Nem besz¢l a baratair6l?
Talan azért, mert csak ellenségei vannak a suli-
ban. Mi okozza, mit okozhat, hogyan kezelhet
az iskolai erészak? Ezt kérdeztiik két szakember-
t6l, akik napi szinten talalkoznak a jelenséggel,
¢és feladatuk a probléma kezelése is. Egy pszi-
chologus és egy tapasztalt pedagogus segit koriil-
jéarni a problémat.

Bar konnytli elbagatellizalni, az iskolai erészak
egyaltalan nem valami sziikséges rossz, ami el-
kertilhetetlen része a gyerekkornak. Egy veszé-
lyes, testet és lelket egyarant rombolo jelenségrol
van szo, amely beszivargott a gyerekeink min-
dennapjaiba. Egy 2011-ben késziilt, nyolc or-
széagra kiterjedd a magyar gyere-
kek tobb mint 30 szazaléka fél valamilyen anti-
szocidalis viselkedéstdl az iskolaban.

Az orszagonként mintegy négyezer gyerek be-
vonasaval késziilt felmérés kideritette, hogy a
vizsgalt éallamokban a didkok leginkdbb sajat
tarsaiktol félnek. A jelentés készitdje Stephen
Moore, a brit Anglia Ruskin University tanara a
BBC-nek hangsulyozta, hogy a brit gyerekek a
tobbi vizsgalt orszagtol eltéréen sokkal inkabb
hajlandok elmondani, ha bantalmazzak Oket.
Ugyanakkor elgondolkodtatd, hogy elsésorban
barataiknak beszélnek rola, a felnbttek sok eset-

ben nem vagy csak masodlagos forrasbol, késén
értesiilnek a torténtekrol.

Toth Jozsef pszichologust, és Kispéter Andrea
kozépiskolai tanart kértiik arra, hogy segitsenek
a probléma korbejarasaban. Az elsé részben arra
keressiik a valaszt, hogy melyek az iskolai er6-
szak alapvet6 okai, mi valtja ki és mi gerjeszti
azt.

A legtobb probléma a rossz mintabol ered

“Osztalyfénoki munkam soran azt tapasztaltam,
hogy err6l nem szivesen beszélnek a fiatalok,
szégyent éreznek akkor is, ha 6ket bantalmaztak,
akkor is, ha nem védték meg a gyengébbeket,
akiket bantalmaztak. Arra tanitjuk Oket, hogy
merjenek segitséget kérni, hogy azonnal jelez-
z€k, amikor szamukra kellemetlen helyzetbe
keriilnek, mindig legyen olyan felnétt a kornye-
zetiikben, akiben megbiznak. Az elmult tiz évben
latvanyosan terjed a gyerekek kozott az agressziv
viselkedés. A verbalis és fizikai erdszak egyarant
megjelenik, sot kiegésziilt az internetes zaklatas-
sal, ami az erGszaknak egy egészen sajatos, és
nehezen kisziirheté tipusa” - Gsszegzi 20 év ta-
pasztalatat Kispéter Andrea, kozépiskolai tanar.
Munkaja révén aktiv részese a fiatalok életének,
szdmos hozzajuk sz6lo kozosségi programot
szervez. A pedagdgus szerint az agresszivitas
forrasa barmi lehet, de a legtobb probléma oka a
rossz otthoni minta.

“Az agresszivitas forrasa gyakran a fiatalok aka-
ratanak, onallosaganak korlatozésa, a kornyezet
er0szakos magatartasa. A gyakori biintetés, ve-
rés, a verbalis timadasok nagyon meghatarozok
az iskolai viselkedésben. A fiatal ez alapjan va-
laszt mintat, és ezeket a mintakat koveti az 0sz-
talykozosségben €és a tandrokkal, diaktarsakkal
valo viselkedésében is. A kirekesztés IS gyakori.
Ennek oka barmi lehet: tanulmanyi eredmény,
kiilso, viselkedés, anyagi helyzet. Még az iskolai
teljesitménnyel kapcsolatos szorongas is erdsiti
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az agressziot a fiatalokban” - vazolja Andrea,
hogy milyen sokrétii az erészak, amely az isko-
laban tapasztalhat6.

Az internet nemcsak egy uj terepe az agresszio-
nak, altala mar lathatova is valnak olyan részle-
tek, amelyek eddig sok esetben az iskola falain
beliil maradtak. Az iskolai verekedésnek, a meg-
alazasnak mar terjedelmes archivuma van a ne-
ten.

A videok kozott akad provokalas, verekedés, de
akad olyan is, amikor a csapat csak koveti és
sértegeti az aldozatot, akinek ezaltal az iskolaba
jaras feltehetéen nem tanulasrodl, a felh6tlen per-
cekrol lesz emlékezetes.

Sok fiatal az interneten keres valaszt a kérdései-
re. Nem mernek, nem tudnak,
vagy eredményteleniil fordulnak a felnéttekhez.

Toth Jozsef, pécsi pszichologus tapasztalatai
hasonloak a pedagoégus altal elmondottakhoz.
Szerinte az iskola leképezi a tarsadalmat, ezért a
mindennapokban kell keresniink a valaszt az
iskolaban tapasztalhatd agresszi6 ndvekedésére.

Munkajaban azt tapasztalja, hogy egyszertien tul
sok teher és elvaras keriilt a fiatalok vallara is
ezekkel nem tud mindenki megbirkozni. A min-
tak, amelyekkel taladlkoznak sokszor eleve ag-
resszivek.

Eltolodtak a tarsadalom értékei, a gyerekek
pedig kovetik a példat

“A gyerekkor lerovidiil, manapsag Kis felnétteket
neveliink, mar a kamaszoknak is felnétt problé-
makat kell megoldaniuk. Mi sem mutatja ezt
jobban, minthogy mar Magyarorszagon is 1étez-
nek olyan bolcs6dék, amelyekbe felvételizni
kell. Hamar megjelenik a teljesitményszorongas
a kis fogyasztok életében, elvarjuk a felndttes
viselkedést, de nagyon kevés fogodzot adunk a
gyerekeknek. A Kis felnéttek pedig a nagy fel-
néttek megoldasait masoljak. Ahogy a tarsada-
lomban fellazult az erkélcsi norma, ahogy elfo-
gadottabba valt az onbiraskodas, az agresszio,
érvényét vesztette szamos iratlan Szabdly, az
iskolaban is feler6sodott az uj rend” - mondja a
tanar-pszichologus szakember, aki munkaja so-
ran rendszeresen talalkozik az 0j generacioval.

“A tarsadalom értékei sajnos eltolodtak. Az
egyén érdekei elorébb keriiltek, és ezzel tobb
eszkoz is atkeriilt az elitélendé kategoriabol a
megengedett halmazba. Ezért lenne fontos ujra-
irni az iratlan torvényt, mert a sziikebb kozossé-
gen beliil elfogadott szabalyoknak sokszor na-
gyobb a visszatarto ereje mint a jogszabalyok-
nak” - mondja a pszicholdgus, aki szerint nagyon
fontos lenne, hogy tjra legyenek iratlan szaba-
lyok a kozosségekben, olyan elvek, amelyek
mellett a tantestiilet és a szulék is kiallnak, és
egylitt utasitjak el az agressziot.

forras: http://bunmegelozes.blog.hu
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