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Ul sok kepet tolank fel a gyerekinkrdl?

szerzo. Villanyi Gergo

Az online vilagban maguk a sziilok sodorjak
veszélybe ¢és  kellemetlen helyzetekbe a
gyerekeiket? Ismerd meg a sharenting fogalmat
¢s dontsd el magad!

Mi a sharenting?

A sharenting (vagy oversharenting) egy olyan
szoOsszetétel, ami egy nagyon is fontos ¢&s
veszélyeket rejtd helyzetre hivja fel a figyelmet.
Magyar megfeleldje még nincs, illetve itthon is
az angol kifejezés sharenting hasznalata terjed. A
sharenting (vagy oversharenting) kifejezés par
éve jelent meg. A tul sok informacié megosztasat
(over share) és a sziilok szerepét (parenting)
olvasztja 0Ossze — Vvagyis olyan sziildi
viselkedésre figyelmeztet, ahol a gyerek minden
rezdiilését dokumentaljdk és ezeket a képeket,
videokat, informaciokat rendszeresen és nagy
mennyiségben osztjadk meg a sziilok a kozosségi
médidban.

Tl sok képet teszel fel a gyerekedrol?

Az oversharenting szo6t el6szor a The Wall Street
Journal 2013-as cikkében hasznaltak, ahol sz6
esett a fiatal, az online vildgot a mindennapok
soran sokat hasznald sziil6krél. Ok voltak azok,
akik az életiikk egyre nagyobb szeletét, egyre
nagyobb részleteséggel kezdték el megosztani a
kozosségi oldalakon €s ez a gyerekeik életének
bemutatdsat is magéban foglalta. Persze, nem
kell messzire menni, szinte mindenkinek vagy
egy olyan ismerdse a kozosségi médidban, aki
elontja az ismerdseit a gyereke életével, sokszor
ugy, hogy az illetd is érzi, ,taltolja” a
megosztasokat, de ,,ezt még muszaj feltennie”...

A Michigani Egyetem 2015-6s, a gyerekek
egészségével és jollétével kapcsola-
tos felmérése szerint a  sziillok  75%-a  ugy
gondolja, hogy beleesett mar ebbe a hibéba.
Erdekes, hogy egy hasonld, Ausztralidban
végzett tanulmany szerint a sziilék 90% gondolja
ugy, hogy eldéfordult mar, hogy tl sokszor vagy
tul sok informacidt osztott meg a gyerekérdl.

A megfigyelések jelenleg azt mutatjak, hogy
csokken 1s és nd 1is a babaképek, -cuki
gyerekfotok és a ,csalad szemefénye” jellegli
tulzott megosztasok eléfordulasa a kozdsségi
médidban. A kettésség oka az, hogy egyfeldl
egyre ndé a tudatossdg ¢és az online vilagot
tudatosan hasznalé felndtt sziilék tabora.
Masteldl viszont egyre megszokottabba valik az,
hogy életiink nagyon sok részét megosztjuk és
feltoltjik az online térbe, vagyis szinte
természetesnek tekintjiik, hogy ha egy ebéd vagy
nyaralés felkeriil, akkor az emlékezetes, aranyos,
a gyerekhez kapcsolddo pillanatok, emlékek is.
Tehat hiaba tobb a kép, nem érezziik soknak.

Hogyan lehetiink online is tudatos sziilok?

Ma mar természetes, hogy a kozosségi oldalakon
megosztjuk az Oromeinket, emlékeinket és
élményeinket, azonban sajnalatos médon az itt
feltoltott tartalmak tovabbi életét nem tudjuk



https://mottpoll.org/reports-surveys/parents-social-media-likes-and-dislikes-sharenting
https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/article-abstract/2613405
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befolyasolni. Egy, az USA-t és Ausztraliat érintd
kutatds  szerint, a pedofil  honlapokon,
képgytijteményekben levo fotok, videdk legalabb
50%-a koOzosségi oldalakrél szarmazott. Ez
jesztd és mindenképpen elkeriilendd helyzet, de
mas okbdl is fontos, hogy az online tudatossag itt
is életiink és gondolkodasunk része legyen:

e (da kell figyelniink arra, hogy a feltoltott
érzékeny vagy privat anyagokat masok pl.
csaladtagok, ismerdsok se osszak meg vagy
tegyék ki a nyilvdnossag el¢ - ez
tudatossagot és a kozosségi oldalakkal
kapcsolatban hozzaértést igényel.

e Akar évek mulva is eldkeriilhet egy olyan
vide6, kép, ami akkor viccesnek tiint, de
most megaldzod, nevetség targyava vagy
csufolés aldozatava teszi a gyereket, tinit.

e A maganszféra, a privat informaciok
védelme mindenkit megillet, még akkor is,
ha nem tud r6la, vagy még nem képes a
véleményét  kifejezni, a  jovahagydsat
megadni.

e A rengeteg informacio lehetévé teszi, hogy a
kisgyerek személyazonossagat ellopjak €s 6t
megszemélyesitve hatranyos vagy veszélyes
helyzetbe hozzak 6t és/vagy a csaladjat.

e Kezeljiik tudatosan ismerdsi, barati koriinket
online — egy tavoli ismerGst, vagy valakit,
akivel egyszer egylutt dolgoztunk,
beszélgettiink nem ismeriink igazan, igy a
viselkedését,  szadndékait sem  tudjuk
bejosolni.

o A feltoltott fotok lakohely, tartozkodasi hely
koordinatakat 1S tartalmazhatnak a
beallitasoktol  fliggben, ¢és ezzel az
informacidval is vissza lehet élni.

Nem tal megnyugtatdé az adat sem, hogy egy
angol kutatds szerint 2030-ra a til sok

informaciot megosztd sziiloknek lesz koszonhetd
az ellopott személyazonossagok és kamuprofilok
2/3-a. Az elmentett informaciok, mint a név,
lakohely, iskoldk, ¢életesemények ugyanis
elegendéek lesznek ahhoz, hogy hihetéen
személyesitsék meg felndttként, a  18-ik
sziiletésnapja utan azt a kisgyereket, akirdl az
évek alatt minden informaciot eltaroltak, és
immar felnéttként kiboviiltek a jogai ¢és
lehetdségei listéja.
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Attol, hogy a sharenting jelenség létezik, a
digitalis vilag még nem lett veszélyesebb vagy
rosszabb hely. Ahogy gyerekeinket felkészitjiik
az offline vilag veszélyeire és megtanitjuk nekik
azokat a készségeket, amikkel biztonsagosan
navigalhatnak benne, ugy ezt a tuddst mi is
hasznaljuk, felndttként a mindennapokban. Az
online vilag tudatossdgot, a veszélyek ismeretét
és oOnfejlesztést kivan meg toliink, és jo tudni,
hogy ezzel nem csak Onmagunkat, de a
csaladunkat és gyerekeinket is jobban meg
tudjuk ovni a karos hatdsoktol. Olyan tudast
sajatitunk el ezaltal, ami segit abban, hogy
¢lvezni tudjuk a digitalis vilag eldnyeit €s arra
hasznaljuk, hogy minél tobb 6romiinket leljiik a
lehetdségei altal, mikozben a maganszférankat
megovjuk és értékként tekintiink ra.

forras:
https://www.digitaliscsalad.hu/fogalomtar/sharen
ting-miert-artalmas-ha-tul-sok-kepet-toltunk-fel-
a-gyerekunkrol
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