Mar csak néhany nap és itt a téli sziinet! Kara-
csony, Szilveszter, pihenés, esetleg situra. Ajan-
dékok, rokonok, haverok, buli, evés, ivas,
punynyadas, de semmiképpen sem tanulas.
Gondtalan, boldog idészak. Azonban vigyazz,
hogy a gondtalansag ne csapjon at gondatlansag-
ba! Ehhez nyujtunk segitséget néhany
jotanaccsal.

Az egyik legfontosabb, hogy
fordulj bizalommal sziileid-
hez! Mindent, jot is, rosszat is
megbeszélhetsz veliik. Ok is
voltak fiatalok, Ok is jartak
annakidején szoérakozni, csi-
naltak feleldtlen dolgokat is.
Lehet, hogy néhany dolgot a
sajat boriikdn is megtapasztal-
tak, ezért szeretnék, ha te nem
esnél ugyanabba a hibaba. Az okos ember tanul
mas tapasztalatabol! Ne feledd, a sziil6i tiltasok a
legtobb esetben nem oncéliak. Minden sziilé azt
szeretné, ha gyermeke boldog lenne! Ha megbe-
szélitek az ,,0regeiddel” kolcsonds félelmeiteket,
tapasztalataitokat, vagyaitokat, biztos, hogy ta-
laltok k6zos nevezot.

A szliniddben biztosan gyakrabban eléfordul
majd veled, az is hogy egyediil maradsz otthon.
Ebben az esetben, soha ne engedj be a lakasba
idegent, barmilyen tirliggyel is kéri ezt téled. Az
ajtora szerelhetd biztonsagi lanc csak akkor tolti

be szerepét, ha hasznélod is azt. A telefonba se
aruld el, hogy egyediil vagy otthon.

Ha elmész otthonrol, gondosan zard be az abla-
kot, az ajtot. A szinyoghalé vagy a nyitva ha-
gyott bukdablak nem véd a betordk ellen. A la-
kaskulcsot soha ne tedd lathat6 helyre, a nyakad-
ba vagy a hatizsakod oldalara!

A kozlekedési szabalyokat
tartsd be, mert ezzel élete-
det, testi épségedet Ovha-
tod meg! Gondolj arra,
hogy télen, sikos, jeges,
havas Uton sokkal kony-
nyebben torténhet baleset.
A téli sportoknal is légy koriiltekintd, feleldtlen
héskodéssel nemesak magadat, de masokat is
veszélybe sodorhatsz, legyen sz6 sielésrdl, szan-
kozasrol, korcsolydzasrdl vagy barmi masrol.

Elsésorban rajtad mulik, hogy a sziinid6 alatt,
amig te lazitasz, sziileid nyugodtan tudjanak dol-
gozni és megbizzanak benned. Ezért csak azokra
a helyekre menj jatszani, baratokkal kozosen
szorakozni, ahova elengedtek €és a megbeszElt
idére minden esetben érj haza. Vedd szadmitasba,
hogy télen hamarabb sotétedik. Ha meégis kozbe-
jonne valami, mindenképpen értesitsd errdl szii-
leidet, hogy feleslegesen ne aggddjanak érted.

Egységben az erd! Ha viszonylag késdi idOpont-
ban megtartott programon szeretnétek részt ven-
ni, oda csak csoportosan, lehetdleg felnott kisére-
tében menjetek és kertiljétek a rosszul kivilagi-
tott, elhagyatott helyeket! Ugyanigy szervezzé-
tek meg a csoportos hazautat is!

Jol fontold meg, hogy milyen értéktargyakat
viszel magaddal, azokat hol tartod, mert egy hi-
valkododan viselt €kszer, mobiltelefon, tdblagép
konnyen felkeltheti masok érdeklddését, blincse-
lekmény sértettjévé valhatsz!
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Ismeretlen, idegen személy kozeledését bizal-
matlanul fogadd, semmit ne fogadj el tdle, ne
hagyd magad semmire sem kényszeriteni, sziik-
ség esetén ne szégyellj segitségért kiabalni, el-
szaladni! Ha valamilyen értéktargyat akarnak
téled elvenni és nincs mas lehetéség — barmeny-
nyire is f4j6 - add azt at! Ilyenkor a legfontosabb
a testi épséged védelme.

A karédcsonyi linnepek fontos kellékei minden
csalddban a gyertyak, csillagszorok, de ezeket
csak a sziileitek feliigyelete mellett gyujtsatok
meg, mert sulyos kdvetkezményekkel jarhat a
helytelen hasznalatuk!

Ne feledd, hogy egy jo heccbdl, vaganykodasnak
indulé cselekménybdl konnyen lehet bilincselek-
mény vagy tragédia, melyet utdélag mar nem le-
het meg nem torténtté tenni! Egy lopas,
graffitizés, telefonbetyarkodas, bantalmazas, egy
fiives cigi elszivasa, stb. adott esetben szabaly-
sértési- vagy biintetéeljarast, ill. kartéritési kote-
lezettséget is vonhat maga utan. Egy ilyen ese-
mény nem csak a téli sziinetet arnyékolhatja be,
hanem akar évek multan is ,,visszakészonhet”,
pl. egy erkdlesi bizonyitvany kivaltasakor.

A szilveszteri bulik kapcsan se feledd, hogy a
fogyasztoi tarsadalom altal kozvetitett eszmény-
kép az élet legtobb teriiletén hamis. Tarts mérté-
ket! Nem biztos, hogy akkor leszel a legboldo-
gabb, ha te iszol, szivsz a legtobbet, neked lesz a
legtobb hoditasod! A diszko-balesetek mellett,
ontudatlan allapotban biincselekmények éaldoza-
tavd is valhatsz. Vagy egyszerlien csak nem
tudsz majd masnap tiikkorbe nézni (Tudod: ,,Ha
elaztal, holnap majd kiguglizod mibe masz-
tal!”)...

A Szilveszterkor a tlizija-
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“ riillve a maradando sérii-
léseket, baleseteket! A petardazas tovabbra is
tilos! Valamennyi eszk6zhoz tartozik hasznalati
utmutatd, amit, mivel fokozottan veszélyes esz-
kozokrol van sz6, EL KELL OLVASNI! Az in-
ternetes oldalakon vélemények és részletes tajé-
koztato talalhato az egyes tlizijatékok hasznélata-
rol. Ezeket érdemes vasarlas eltt atbongészni.
Ne tlizijatékozz egyediil, hiszen ha baj torténik,
nem tudsz kihez segitségért fordulni! Mindig
legyen jelen legaldbb egy felnott!!!

A pihenés, szérakozas mellett jusson 1d6 az olva-
sésra, sziileid, nagysziileid segitésére. Jaték koz-
ben magadra és masok testi épségérére is vi-
gyazz! Szabadidddet probald hasznosan toltent,
olvass konyveket, jarj sportolni, barataiddal és
felndttek bevonasaval szervezz kirandulasokat.

A téli sziinidében is tartsd be a szabadlyokat,
hidd el, megéri! A szabdalyok nem ellened, ha-
nem érted, testi és lelki épséged megvédése ér-
dekében vannak!

Mindezek s: ren kivanunk

boldog, 9 n szunidot;
aldott, bé acsonyt ¢s
sikerekben Ujesztendot!
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