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Az Orszagos Rendor-fokapitanysag biinmeg-
el6zési szakemberei felhivijak a figyelmet,
hogy az elkovetkezé napokban minden sziild,
tanar, barat és rokon fokozottan figyeljen a
tanulmanyi eredmények miatt esetlegesen
szorong6 tanulokra!

Az iskolakban eltelt az els6 félév, a diakok ha-
marosan megkapjak a félévi értékelést. Ennek
sokan Oriilnek, azonban vannak olyanok is, akik
szorongassal néznek elébe.

Sajnalatos moédon 1d6rél-idére akadnak olyan
fiatalok, akik az értékelések és bizonyitvanyok
atvétele utan nem mernek hazamenni, mert tarta-
nak a sziilok esetleges negativ visszajelzésétol, a
dorgalastol. Ezek a gyerekek az utcan
csellengenek, €s olyan szituaciokba kertilhetnek,
amire korukndl fogva nincsenek felkésziilve. A
fizikailag és lelkileg magukra maradt fiatalok
aldozatta, szélsdséges esetben akar elkovetéveé is
valhatnak.

A szokés altalaban kétségbeesett kisérlet a gyer-
mek részérdl, hogy gondjaira megoldast talaljon,
felhivja magara kornyezete figyelmét, vagy el-
odazza a varhato kellemetlen talalkozast a sziile-
ivel. A hattérben gyakran egyéb iskolai vagy
csalddon beliili problémak is meghuzodhatnak,
amelyek ebben az idészakban feler6sodhetnek a
gyermek tudataban.

Mit tehet ilyenkor a sziil6? Gyakran ismételt,
de kétségteleniil alapvetd tandcs, hogy beszél-
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gessen gyermekével minél tobbet, ismerje fel,
hogy milyen gondolatok foglalkoztatjak. Olyan
bizalmi sziil6-gyermek viszonyt kell kialakitani,
amelyben a fiatal szdmithat a csaladjara, batran
el meri mondani a problémadit, amelyre ezutdn
egylitt lehet megoldast keresni. A sziilék és a
pedagoégusok cseréljék ki tapasztalataikat és ész-
revételeiket a gyermek viselkedésével kapcsolat-
ban, kiilonos tekintettel a lehetséges problémak
korai jeleire.

Javasoljuk, hogy kozvetleniil a félévi értesitd
elétt otthon, nyugodt koriilmények kozott a
gyermekkel egyiitt tekintsék at az e-naplo jegyeit
¢és tantargyi atlagait, megeldzve ezzel a szoron-
gashoz vezetd meglepetéseket. A koriilmények
ismeretében érdemes megfontolni, hogy — akar
egy kozos program elézményeként — ezeken a
napokon akkor is menjen el gyermeke elé az
iskolaba, ha egyébként mar egyediil szokott ha-
zajarni. Rossz osztdlyzatok esetén javasoljuk,
hogy sziiloként a jegyek kijavitasara kidolgozott
kozos stratégia megbeszélésére helyezzék a
hangsulyt.

Ha sziikségét latja, forduljon gyermekével pszi-
chologushoz vagy més szakemberhez, eltiinése
esetén pedig azonnal értesitse a renddrséget a
112-es segélyhivon!

Zala Megyei Rendor-fokapitanysag
Biinmegel6zési Alosztalya




